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A FEMALE SAILING MISSION

KULTUR
_INITIATIVE 163

Di. 06.10., NUR um 19 Uhr im Kino Gmunden

TRINOMIS

600 Seemeilen nur mit der Kraft des Windes
Tag & Nacht - THE AEGEAN 600
und Filmgesprach mit Seglerinnen

AT 2026 — 85 Min. — Regie / Produktion: Caroline Strasser & Marlene Metzler mit Julia Stelzl,
Tanja R6lli, Johanna Schmidt, Chantal Staub, Emilia Péttinger, Gloria Seyr, Greta Donner, Lea
Rabeder, Daniela Spéttl, Lena Danner, Rosa Donner, Simona Héllermann

Der Film begleitet eine zwolfkopfige All-Female-Sailing-Crew auf ihrem Weg zur
Hochseeregatta ,,Aegean 600“ — und erzahlt dabei vor allem eine Geschichte tber
Zusammenhalt, Selbstvertrauen und weibliche Starke in einem Umfeld, das immer
noch stark mannerdominiert ist. Im Mittelpunkt stehen personliche Perspektiven,
Leadership innerhalb eines rein weiblichen Teams und die Frage, wie Frauen ihre
eigenen Grenzen neu definieren. Die Dokumentation zeigt, was passiert, wenn
Teamspirit starker ist als jedes Klischee.

Im Juli 2025 wird die Aqua Nomis mit einer rein weiblichen Crew an einer der
anspruchsvollsten Hochseeregatten im Mittelmeerraum teilnehmen — der Aege-
an600. Der Kurs fiihrt iber 600 Seemeilen durch das agaische Meer, das fir seine
unbestandigen Wetterverhaltnisse und komplexen navigatorischen Bedingungen
bekannt ist. Begleitet wird die Crew von einem Filmteam, das die Teilnahme doku-
mentarisch festhalt. Der Film soll die Faszination des Segelsports sowie die beson-
deren Herausforderungen einer solchen
Regatta sichtbar zu machen. Die Doku-
mentation mochte Menschen inspirieren,
mutig den eigenen Weg zu gehen.




